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OM VARKET

En dygtig havfrue tager sin laeser med ind i et univers fyldt med glitrende havfruehaler,
duvende har og den allerfarste, uopnéelige forelskelse. Men under overfladen er
bogen en barsk og hjerteskaerende fortaelling om en pige, der er klemt mellem sine
foraeldre i en grim skilsmisse, om lagne og ondskab og den kant, som man mé helt ud

og gynge pd, nar man ikke ved, hvem man er, og hvor man skal std.

Romanen handler om Stephanie. Hun er 13 ér gammel og er begyndt il
havfruesvemning — mest fordi hendes mor synes, at hun er blevet for tyk, og at svemning
er en god made at tabe sig pd. Havfruesvemningen bliver et helle for Stephanie, og hun
er en dygtig havfrue. Det forteeller traeneren p& holdet, Tarek, hende ofte. Stephanie er
forelsket i Tarek, og da han inviterer hende til at deltage i et havfrueshow, ma Stephanie
lyve om den havfruehale, som hun ikke har féet, fordi den er alt for dyr, og legnen
traekker hende ud pa dybt vand, og helt derned hvor hun ikke kan bunde. Hendes
desperate iver efter at f& fat i halen og komme med til showet driver hende ud i

handlinger, som er taet pa at ende helt galt.
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OM FORFATTEREN

Sanne Munk Jensen er fedti 1979 i Skagen. Hun
er kandidat i medievidenskab og nordisk sprog og
literatur fra Aarhus Universitet og bor i dag i
Kabenhavn. Udover at skrive barne- og
ungdomslitteratur er Sanne Munk Jensen
manuskriptforfatter og underviser pé& Brgnderslev
Forfatterskole samt péd Manuskriptskolen for

Barnefiktion.

Sanne Munk Jensen debuterede i 2002 med

romanen Naermest hinanden. Det egentlige

gennembrud som forfatter fik hun i 2007 med den

AydoiBojoyy utep 0404

meget anmelderroste ungdomsroman En dag skinner solen ogsé pé en hunds rav.
Bogen fik i 2008 Orla-prisen for bedste ungdomsbog og Gyldendals Barne- og
ungdomspris. Siden er flere barne- og ungdomsbager kommet til, hvoraf flere er skrevet
i samarbejde med andre forfattere, senest Giv mig tiden igen, som hun har skrevet med

Sarah Engell.

Sanne Munk Jensens vaerker er ofte pd leeselisten i grundskolens aeldste klasser.
Veerkerne tager fat i svaere temaer og taler sprogligt meget direkte til barn og unge.
Méske opleves hendes bager netop vedkommende og naervaerende af unge leesere,
fordi Sanne Munk Jensen aldrig skriver ud fra det, man som voksen kan sidde ved
skrivebordet og teenke, at unge gerne vil laese. Hun skriver derimod til den unge Sanne i
sig selv, og hun skriver de bager, hun selv kunne have teenkt sig at lsese, da hun var
ung. De bager, der ter vise de grimme og destruktive sider af personerne. Bagerne om
unge, der faler og udtrykker vrede. Om destruktive tanker, der fares ud i livet og om
trangen til at stikke en pind i myretuen — og gere det, og stadig vaek have en plads i

verden bagefter.

Netop s&ddan en bog er En dygtig havfrue. Temaerne er svaere og alvorsfulde, samtidig
med at grundtonen ogsa er fuld af underspillet humor, men den henvender sig til et

yngre publikum end de vaerker af Sanne Munk Jensen, som typisk bruges i udskolingen.
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LASEPROCESSEN

En dygtig havfrue er ikke svaer at leese. Men handlingen er barsk, og der er mange
tunge temaer pa spil i romanen, som det kan vaere godt at tale om undervejs. Det kan
derfor vaere en god ide at laese romanen med lzesestop i en dialogisk laesning, hvor der

stoppes op og tales om det laeste underveis.

Der er flere flashbacks i bogen, som er centrale for at forstd Stephanie og hendes
handlinger. Du kan veelge at lade disse flashbacks vaere udgangspunkt for en feelles
samtale i klassen. Her kan eleverne ogsd fa rum til at dele det, de undrer sig over eller

leegger saerligt maerke til, med resten af klassen.

Du kan veelge kun at indlzegge laesestop i udvalgte dele af teksten, mens andre dele
leses mere frit. Du kan ogsd veelge at have formuleret nogle spargsmdl forud, som

eleverne skal reflektere over undervejs, evt. sammen med en lzesemakker.

Hvis du har lyst tale at skabe mulighed for variation i valg aof vaerk, kan du veelge at
dele klassen op ito, og lade den ene halvdel lzese En dygtig havfrue, mens den anden
halvdel lseser fx Jesper Wung-Sungs bog Guldfisken Glimmer. Begge romaner taler til
samme aldersgruppe og har noget med glimmer og skabninger i vand at gere — men

pd to meget forskellige mader.

Laeseoplevelsen kan ogsa understattes af en stedsbaseret laesning. Store dele af
romanen foregdr i syssmmehallen, sé udvalgte dele kan leeses i en svammehal. Dette

kan medyvirke til at skabe stemning og skaerpe indlevelsen.

FORVENTNINGER OG FORFORSTAELSE

Havfruesvemning er en forholdsvis ny fritidsaktivitet. Mdaske sidder der elever i klassen,
som selv gar til havfruesvemning, og som kan forteelle resten af klassen, hvad

havfruesvemning er. Mdaske har ingen i klassen hart om disciplinen fer.

| begge tilfelde kan | sammen aktivere en forforstdelse ved at se DR Ultra Nyts indslag

om havfruesvemning: https://www.youtube.com/watchev=rMIBc7LPIk8. | kan ogsé

sege pd havfruehaler og monofinner og fé et indblik i den industri, som de produkter er.
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https://www.youtube.com/watch?v=rMlBc7LPlk8

Tal sammen i klassen om, hvilke havfruer de kender. Hvad kendetegner havfruerne, og
hvad er feelles for dem2 Temaerne i H.C. Andersens eventyr om Den lille havfrue er
identitet, uopnéelig kaerlighed og store ofre i forfglgelsen pad dremmen. Tal sammen om

temaerne.

Tal om ordet “dygtig” i titlen. Hvad vil det sige at vaere dygtig? Hvordan oplever
eleverne selv at f& at vide, at de er dygtige. Hvem bruger typisk det ord, og hvad ligger
der egentlig i ordet? Er ordet positivt, eller kan det ogsé opleves negativiz Ordet dygtig
har en iboende dobbelthed: at vaere dygtig er umiddelbart godt, men hvis det bliver et
mal i sig selv, at andre skal synes, at man er dygtig, bliver det svaert at maerke, hvad
man selv gerne vil, og man risikerer, som Stephanie, hele tiden at skulle gere det, man

tror, at andre @nsker aof en.

ANSLAG

Romanen begynder saledes:

J) Jeg er et naturtalent. Det er det, de siger, Tarek og Nanna. Kun gdet il
havfruesvemning i tre maneder, og sd kan jeg allerede holde vejret sé leenge.

De har aldrig set noget lignende. At holde vejret er min yndlingsdisciplin.

Her kan farst laesestop indleegges. For allerede i romanens farste linjer far vi meget at
vide om Stephanie, hvis vi leeser mellem linjerne. Stephanie er romanens jeg-forteeller,
og at "Jeg er et naturtalent” er romanens farste saetning, fortzeller os umiddelbart, at vi
her har at gere med en person med en stor selvtillid. Men allerede i naeste saetning
ligger der en usikkerhed. At "Det er det, de siger” er romanens anden saetning, fortzeller

os, at Stephanie forstar sig selv, gennem det andre siger og synes om hende.

Kan det at holde vejret have en dobbeltbetydning? Prav sammen at holde vejret.
Hvordan fales det? Hvad kraever det at os at kunne holde vejret, og hvad kraever det at
blive ved — ogsa ndr det fales ubehageligt? Stephanie holder vejret under vandet il
havfruesvemning, men kan man ogsa holde vejret i overfart betydning2 Og hvad siger

det om Stephanie, at det er hendes yndlingsdisciplin?
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AT SKYGGE EN PERSON

Romanens hovedperson er en meget sammensat karakter. Eleverne megder ofte
sammensatte personer i litteraturen, men i romanen er Stephanies handlinger onde, og
det er tzet pé at ende fatalt. Heldigvis udvikler Stephanie og bogens andre karakterer
sig ogsd. | arbejdet med personkarakteristik kan | have fokus pé Stephanies handlinger

og en forklaring af handlingerne, og pé& hvordan hun udvikler sig gennem romanen.

Eleverne kan udarbejde en personkarakteristik ved at skygge Stephanie underveis i
leesningen og notere eller markere, nar hun ger eller siger noget, der er vigtigt for at
forstd hendes personlighed, konflikter og handlinger. Stephanies tanker og handlinger
er voldsomme, men at skygge Stephanie vil hjzelpe eleverne til at forstd, hvorfor
Stephanie taenker og handler, som hun ger, og til at opdage de gode sider, som

Stephanie ogsd har.

Personkarakteristikken kan udarbejdes som foldebager til ophaengning i klassen. Fold
begerne som et skab, og skriv karaktertraek uden pd lagerne, fx hvordan Stephanies
tanker og handlinger umiddelbart virker. Skriv indeni, hvad Stephanie ogsa er, nar man

seger at forstd hendes tanker og handlinger lidt dybere.

Tal om, hvilket billede Stephanie har af sig selv, fx med udgangspunkt i citatet pé side
69:

) Jeg ved ikke, hvad jeg skulle med en bedsteveninde. Eller hvad de skulle
med mig. Jeg ved det simpelthen ikke.

Hvilket billede har personerne omkring Stephanie af hende? Hvilket billede har

eleverne af hende?

STEPHANIE OG SELINAS RELATION

Stephanie og Selina er begge ensomme, og de er begge fra familier, der gennemlever
en svaer sorg. Stephanies familie er praeget af en voldsom skilsmisse. Selinas familie er
praeget af lillebrorens ded i en trafikulykke et ar tidligere. M&den, de to familier tackler

deres sorg pd, er meget forskellige. | Stephanies familie er konflikter, splid og
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manglende omsorg en konsekvens af bruddet. | Selinas familie er konsekvensen af
brorens ded et sammenhold og en varme, som Stephanie oplever som en stor kontrast

til sin egen familie.

| kan lave et lzesestop ved Stephanies besag hos Selina fra side 96-115. Du kan som
lserer udvaelge scener fra stykket, og lade eleverne opfare dem som lzeseteater.
Sammenlign det fysiske og psykiske miljz i Stephanies og Selinas hjem, og tal om,

hvilken betydning besaget hos Selina fér for den videre handling.

Mgdet med Selina fér en central betydning for Stephanie og Stephanies udvikling. |
begyndelsen af bogen suser og hvirvler det langs Stephanies rygrad, nér hun teenker
pa eller er i svemmehallen med Tarek. | romanens slutning pé side 158 maerker
Stephanie igen, hvordan det suser og hvirvler hele vejen op langs hendes rygrad. Men
denne gang er det noget andet — og mere opbyggeligt — der giver Stephanie den

falelse, nemlig venskabet med Selina.

Tal ogsé om: Hvorfor er det sveert for hende at tro, at Selina vil vaere hendes ven?

VOKSNE, DER IKKE ER VOKSNE

Der er flere voksne i Stephanies verden. Stephanies mor, far og bedsteforaeldre. Tarek
og Nanna er der ogsd. Og sé er der de voksne, som Stephanie mader kort, men som
alligevel far en betydning for hende. Naboen, der tilbyder hende at vaere i hendes

lejlighed, mens foraeldrene skaendes.

Stephanies forhold til foraeldrene er svaert. Hun stér midt i en sveer og konflikifyldt
skilsmisse, og foraeldrene spiller Stephanie ud mellem hinanden. Allerede pé side 8 far
vi at vide, at faren ikke “gad give mig mere, sd laenge jeg boede hos mor”, og selvom
citatet ikke er en direkte dialog, er det smerteligt nemt at hare toneleje i den saetning for

sig, som var den kommet ud af farens mund.

Stephanie bruger naesten al sin energi pd at gare sine foraeldre glade — og lider under,
at det er umuligt at gere begge foraeldre glade pa én gang. Hun savner nzervaer og
omsorg, og det eneste hun ansker, da hun pa side 54 naesten bliver taget i at stjzele
penge fra sin fars kageddse, er, at han vil holde om hende. Men i stedet leegger han

haenderne pd hendes skuldre og skubber hende fra sig.
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De voksne omkring Stephanie bekraefter hende i, at keerlighed, naervaer og omsorg er

noget, man md gere sig fortjent til. P& side 70 siger hun:

33 Jeg ved, at far kan lide mig, hvis jeg ikke brokker mig eller beder om
noget, og hvis jeg ikke graeder eller hidser mig op eller minder om min
mor. Og jeg ved, at min mor kan lide mig, nér jeg minder hende om hende
selv. Nér jeg vil de samme ting, som hun vil, eller ville engang. Te, pizza
og skeijter og tasesnak. Den slags. Og ndr jeg er tynd. Hun kan bedst lide
mig, nér jeg er tynd. Tarek kan godt lide mig, ndr jeg er en dygtig havfrue.

Du kan lade eleverne vaelge dialoger eller scener, som viser, hvordan de voksne
omkring Stephanie glemmer at vaere de voksne, og sammen kan | tale om, hvordan de
scener kan hjzelpe os til at forstd, hvorfor hun handler, som hun ger. Méske kan

eleverne kende noget of det fra sig selv.

Hvis der zoomes ind pé foraelder-barn-relationen, kan du vaelge at fremhaeve, at
Stephanies foraeldre ikke er de voksne i foraelder-barn-relationen. Det er Stephanie,
som ma tage beslutningen om, hvor hun helst vil bo. Dialogen pa side 90 er
hjerteskaerende, ikke mindst fordi Stephanie er til stede, mens ordene mellem

foraeldrene falder:

93 "Dy kunne bare ikke tale, at Steph hellere ville veere hos mig, hva’g”

“Det er da helt og holdent Stephs egen beslutning”.

Dialogen fortszetter i samme rille, da Stephanie kommer hjem efter at have overnattet
hos Selina. Méaske er det netop indsigten i, hvordan voksne ogsa kan vaere — selvom de
serger og er kede af det — der giver Stephanie modet til pa side 120 at gere op med

sin rolle i relationen til sine forzeldre:
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93 Hold dog begge to kaeft!” Stemmen runger i min hals, men lyder
fuldkommen fremmed. Der bliver stille. Og de ser pd mig. Imens fales det,
som om noget vrider og vender sig i min mave, noget gigantisk, en stor

blaeksprutte, der er ved at aede mig op indefra.

Lad eleverne indleve sig i, hvad det er for et oprar Stephanie tager her, og hvad det

kraever af hende at gere oprer.

NAR ORD G@R ONDT

Sproget i En dygtig havfrue er umiskendeligt Sanne Munk Jensens. Dialogerne er
centrale i Sanne Munk Jensens bager, og i romanen her er der ogsé flere indirekte
dialoger. De fremstdr sé levende, at man, nér man laeser dem, ret praecist kan se og
here situationerne for sig, og sd er de fyldt med nuancer, som er vaerd at udforske med

klassen.

e Hvad ligger der fx i ordene fint og selvfalgelig i samtalen mellem Stephanie og
hendes mor pé side 222: “(...) det var fint, selvfalgelig var det dét.

e Hvad siger det om Tarek, nar han pa side 63 siger at “Det er dit ansvar lige at
komme tilbage p& sporet”@ Hvad gemmer der sig bag de ord?

e Hvad mener eleverne om en mor, der pé side 69 siger, at hun ikke forstér, at
"hvorfor jeg altid skal vaere sddan en lukket fest”2 Eller pa side 86: “"Hvorfor gar

alle fra mig - selv mit eget barn.”2

Du kan valge at lade eleverne finde citaterne selv, eller du kan fordele udvalgte citater
imellem dem. Eleverne kan skrive citaterne pé karton, enten som fx talebobler til

ophaengning i klassen, eller som kort, de kan traekke pé& skift og tale om i mindre

grupper.
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| kan ogsé arbejde med bogens sproglige billeder. Hvad betyder billederne, og
hvordan ville de samme szetninger lyde uden brug af billedsprog, hvad ger
billedsproget ved lzeseoplevelsen, og hvordan ser de sproglige billeder ud, nar
eleverne tegner dem?
Eksempler pa billedsprog i romanen:

e Side 5: Hendes rab er som en hveps.

e Side 21: ... imens kuglerne sprang som granater i stuen.

e Side 39: Som var jeg en prinsesse pa ve| ned fra et hgit, haijt tarn.

e Side 58: "Hvorfor svsemmer du pludselig som en larve2”

HAVFRUEHALEN

“Jeg skal bare have fat i den hale”, siger Stephanie pa side 47. Havfruehalen har stor
betydning for Stephanie, og den er omdrejningspunktet for romanens handling.
Havfruehalen er en drem, der udvikler sig til en besaettelse for Stephanie, og det er

jagten pé havfruehalen, der driver hende ud i et mareridt of lagne, tyveri, jalousi og

had.

Havfruehalen bliver et middel, som foraeldrene bruger i kampen mod hinanden om at fé
datteren pé& deres side. Den bliver ogsé en faktor for Stephanie i hendes flytninger
mellem de to forzldre. Den bliver i Stephanies verden et middel for at opna det, der er

s& svaert for hende at fa: felelsen af accept, keerlighed og vaerdi.

e Hvad er klassens bud p& havfruehalens betydning?

e Hvad er den et symbol for?

e Hovilken rolle spiller den for Stephanies relationer? Til hendes foraeldre? Til Tarek?
Og til Selina?

e Hvad synes eleverne om, at en ting bliver middel til at opnd noget andete Kender

de det?

e Hvad er elevernes erfaringer med at taenke, hvis bare jeg havde en ..., 56 ...2
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Samtalen vil kleede eleverne pé il at give bud pa en fortolkning af romanen. Eleverne
kan skrive deres bud pé forfatterens budskab eller citater fra bogen, der peger mod en
fortolkning, p& havfruehaler til ophaengning i klassen. Lav figurcitater, hvor der farst

laves en havfruehale fx i karton (og maske med glimmer), hvorpa citatet (eller

budskabet) skrives.

ET FORFARDELIGT MENNESKE

Stephanies tanker og handlinger er voldsomme, og i romanen far de grimme tanker
plads, og de far lov at blive til handling. Scenen i svammehallen, hvor Stephanie pé
side 130 skubber métten hen over Seling, sé Selina ikke kan f& hovedet over vandet, er
barsk. Eleverne kender fglelsen of at @nske at noget slemt skal ske, nér de er meget
vrede eller frustrerede, men Stephanie ger det, og hun er bevidst om handlingen

undervejs:

k. Hendes krop spjaetter, og i mine handflader fales det, som om hun
naermest eksploderer under matten, hun var som et foster og métten et tykt
maveskind, som hun forsagte at traenge ud igennem. Hvor laenge har hun

mon i sig endnu? Tyve sekunder?@ Ti2

Hvor bevidst er hun her? Hun maerker Selinas kamp i sine egne handflader, men

samtidig er det mdaske i Stephanies hoved mest som en gvelse i at holde vejret.

Tanken om Selinas forzeldre fér Stephanie til at flytte matten, og hun gribes af stor angst

for konsekvensen af sin handling. Stephanie sparger pd side 139:

99 Hvaderderi vejen med mig2 Hvordan er jeg blevet sa frygtelig? Har jeg
altid veeret sa frygtelig? Er jeg fedt sédan@

e Hvad er elevernes bud pé svar2 Er Stephanie ond?
e Kan hendes handling undskyldes?
e Ved Seling, at det ikke var et uheld?

e Hvad synes de om, at hun stadig gerne vil vaere Stephanies ven?
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Du kan veelge at lade eleverne diskutere de etisk svaere spargsmal i en paneldebat,
hvor eleverne far roller, der repraesenterer modsatrettede meninger om spargsmalene.
Du kan ogsé lade eleverne skrive Selinas brevkassedilemma om, hvordan hun skal

mgde Stephanie efter ulykken i svsammehandlen.

Samtalen kan afsluttes med, at eleverne tager stilling selv. Lad dem faerdiggere

seetningen:
Jeg har laest £n dygtig havfrue. Derfor vil jeg ...

Haeng szetningerne op i klassen.

PERSPEKTIVERING

Det er oplagt at slutte arbejdet med romanen samme sted, hvor det begyndte, nemlig

med andre myter og fortzellinger om havfruer.

e Hvad kendetegner havfruer?
e Hvilke ligheder og forskelle kan eleverne finde, nér de sammenligner havfruerne i

En dygtig havfrue med andre havfruer, de kender?

Havfruer ser smukke ud, men aldrig bliver en del af den verden, vi kender, fordi de nok

kan synge, men ikke har en stemme, og har det bedre i vandet end pa land.

e Er det sddan Stephanie har det — i hvert fald inden ulykken i svammehallen2 At
Stephanie straeber efter at blive noget, hun ikke er, fordi hun ikke faler, at hun
bliver anerkendt, nar hun er sig selve Og at hun, i jagten pd at blive noget hun ikke

er, har det svaert med livet pé land?
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